Razionale Scientifico

Per glaucoma si intende un gruppo eterogeneo di malattie caratterizzate da un
danno al nervo ottico, in cui I'elevata pressione endoculare rappresenta il
principale fattore di rischio, con successivo danno al campo visivo. Secondo recenti stime in Italia sono circa
550.000 i pazienti accertati, un dato in progressivo incremento di pari passo con la maggiore consapevolezza
del rilevo sociale della malattia da parte sia degli operatori sanitari che dei pazienti. In termini percentuali la
prevalenza stimata e di circa il 2% della popolazione italiana sopra ai 40 anni, con maggiore concentrazione dei
pazienti al nord (48%), seguito dalle isole (28%) e dal centro (24%). La prevalenza aumenta con I'eta interes-
sando pit del 10% dei soggetti sopra i 70 anni.

II'rilievo sociale della patologia € legato al fatto che essa & responsabile di circa 4500 nuovi casi/anno di cecita
ed attualmente si stima che in Italia vi siano 200.000 persone non vedenti per questa patologia. Si prevede,
inoltre, che nei prossimi 20 anni vi sara un aumento del 33% dei casi accertati con punte del 50% nelle regioni
ove & previsto un invecchiamento piti significativo.

Caratteristica fondamentale di questa patologia € il fatto di essere praticamente asintomatica fino agli stadi
tardivi e, sebbene il danno al nervo ottico sia prevenibile, una volta che questo si & instaurato non vi & possibilita
di recupero funzionale.

E’ pertanto evidente che la prevenzione assume un valore fondamentale, cosi come I'identificazione precoce
dei pazienti affetti dalla malattia stessa, la corretta valutazione del rischio di progressione del danno funzionale
e la gestione ottimale del follow-up clinico.

La Societa Europea del Glaucoma (EGS) ha pubblicato nel 2014 I'ultimo aggiornamento delle Linee Guida per
la diagnosi e il trattamento della malattia. La massima diffusione di queste Linee Guida € il loro costante utilizzo
nella pratica clinica rappresentano obiettivi primari per le Societa Scientifiche oftalmologiche, e tra queste
anche della Societa del Registro Italiano dei Pazienti con Glaucoma, al fine di rendere piti omogenei i comporta-
menti in ambito diagnostico e terapeutico, spesso assai variabili, degli Specialisti ambulatoriali, particolarmente
in contesti organizzativi periferici.

Di particolare utilita potrebbe essere uno strumento che supporti lo Specialista ambulatoriale nella stima del
rischio di progressione di malattia del singolo paziente, in modo da poter razionalizzare |'impostazione terapeu-
tica ed il successivo follow-up clinico e strumentale.

Le caratteristiche di questo strumento dovrebbero essere tali da consentirne il facile utilizzo anche nell’ambito
di controlli ambulatoriali di breve durata, senza appesantire la
usuale attivita clinica.

Sulla base delle considerazioni esposte, un gruppo di Specialisti,
che comprende i massimi Esperti italiani di questa patologia, ha
creato un algoritmo per la stima del rischio di progressione della
malattia e per la gestione clinica del paziente glaucomatoso in
funzione della gravita del rischio stimata.

L'algoritmo si compone di due tabelle: la prima ha lo scopo di
stimare il grado di rischio del paziente, la seconda sintetizza
alcune raccomandazioni sulla tipologia di follow-up clinico e
strumentale da mettere in atto in funzione del grado di rischio
stimato mediante I'utilizzo della prima tabella.

Obiettivi

Migliorare la gestione ambulatoria-
le del paziente glaucomatoso, in
termini dii valutazione prognostica e
appropriatezza gestionale, attraver-
S0 una interazione tra Gentri Spe-
cialistici di riferimento e Specialisti
ambulatoriali operanti sugli specifi-
ci ambiti territoriali, attraverso I'uti-
lizzo dell'algoritmo come strumento
operativo.
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FAD / E-LEARNING  Digital Education

Una piattaforma web all'avanguardia, contenuti di altissimo profilo scientifico ed un board dedicato alla for-
mazione digitale, Collage propone il metodo“Digital Education’, come strumento per la Formazione a distan-
za ed ottenere i crediti formativi partecipando ai corsi in totale liberta, scegliendo tempi e dispositivo.

Lo strumento ideale per la formazione ECM a distanza,
accessibile da qualsiasi device (pc — smartphone — tablet)

Partecipazione ai corsi in totale liberta,
scegliendo tempi e dispositivo

Procedure di navigazione e
percorsi semplici ed intuitivi

J/

Contenuti di alto profilo scientifico
con board dedicato alla formazione digitale

Come partecipare
B COLLEGARSIAL SITO: volta ed & indispensabile per poter richiedere la partecipazione al cor-
s0. Una volta terminata questa operazione potrai effettuare il login in-
serendo l'indirizzo e-mail e la password da qualsiasi postazione inter-
net.

www.collage-spa.it

COLLAGE...

B [SCRIZIONE Seguendo la procedura on-line potrai iscriverti al cor-

TADZELEARNING 50 che preferisci.

B STUDIO Potrai accedere al corso formativo e al materiale di studio
in qualsiasi momento. Per farlo & sufficiente effettuare I'accesso al sito
(login) usando nome utente (e-mail) e password scelti in fase di regi-
sfrazione.

ENTRA NELLA PIATTAFORMA FAD I

B VALUTAZIONE E QUALITA' PERCEPITA Terminato lo studio dovrai
completare il test di valutazione dell'apprendimento. Tale test pud es-
sere ripetuto piti volte e sara considerato superato al corretto comple-
tamento del 75% dei quesiti proposti. Successivamente potrai compi-
lare il questionario sulla "qualita percepita”.

W ATTESTATI E CERTIFICATI Nell'area "Il mio pannello” potrai visua-
lizzare e scaricare gli attestati di partecipazione ai corsi e i certificati di

W Entrare nella piattaforma FAD

MODULO

(
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MODULO
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PROGRAMMA

30’ Glaucoma primario ad angolo aperto quale principale causa di cecita
30° Glaucoma: patologia legata all’eta
30’ Impatto delle linee guida EGS nella pratica clinica

QUESTION TIME

30’ Stratificazione del rischio di progressione nella patologia glaucomatosa
30’ Prospettive future: nuovi modelli di monitoraggio del paziente glaucomatoso
30’ Ottimizzazione del percorso territorio - centro glaucoma

QUESTION TIME

Casi clinici

30’ Molteplici fattori di rischio

30’ Glaucoma primario ad angolo aperto non compensato
30’ Glaucoma primario ad angolo aperto avanzato

30’ Glaucoma con scarsa compliance

Questionario di apprendimento on line

W Seguire passo-passo le indicazioni suggerite dal sistema e dalle
e-mail che riceverete. L'evento & costituito da step da completare in se-
quenza per oftenere i crediti ECM riconosciuti da Age.na.s.

B REGISTRAZIONE La registrazione al sito va eseguita solo la prima

attribuzione dei crediti ECM in formato PDF.

W ASSISTENZA UTENTI Per ulteriori informazioni o assistenza si pre-
ga di inviare una mail allindirizzo carmen.mina@collage-spa.it

CREDITI FORMATIVI - ECM

L'evento ¢ stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A.
(cod. rif. Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-207069 per:
- Medico Chirurgo [ Oftalmologia ]

Sono stati assegnati allevento n. 6 Crediti Formativi.




