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RAZIONALE 
Negli ultimi decenni la ricerca ha spesso sottolineato che il diabete mellito tipo 2 (DMT2) 
rappresenta molto più di un disturbo nei valori della glicemia. Nella maggioranza dei pazienti 
si rilevano comorbilità e fattori di rischio intrecciati in meccanismi di causa/effetto che sem-
brano scambiarsi agevolmente di ruolo: sovrappeso e obesità, ipertensione arteriosa, dislipi-
demia, stato infiammatorio. La sovrapposizione di più elementi fisiopatologici produce un 
pesante carico di complicanze di tipo micro e macrovascolare, come neuropatia e retinopa-
tia, cardiopatia ischemica e ictus cerebrale. Si può facilmente verificare come la sola riduzio-
ne dei valori glicemici non sia sufficiente a migliorare gli esiti a lungo termine di questa malat-
tia, in particolare quelli di natura macroangiopatica. Incidenza e mortalità delle principali 
complicanze cardiovascolari possono infatti non essere influenzate in modo soddisfacente 
anche quando si ottenga con la terapia un significativo controllo della della glicemia. In 
questo senso è anche rimarchevole il fatto che nel 70-80% dei soggetti con diabete tipo 2 il 
decesso si verifichi per una patologia cardiovascolare. Ad esempio il legame tra diabete tipo 
2 e obesità è uno dei fattori da tenere in massima considerazione: nell'85-90% dei soggetti con 
DT2 si riscontra un peso corporeo eccessivo; reciprocamente, l'obesità è uno dei principali 
fattori di rischio per lo sviluppo di questo tipo di diabete. La perdita di peso, sebbene non 
facile da ottenere, può migliorare i sintomi del diabete e persino alterare la storia naturale 
della malattia. È necessario un approccio terapeutico innovativo che privilegi farmaci e altre 
misure generali in grado di agire di concerto sull'intero spettro dei fattori implicati nello svilup-
po di complicanze del diabete. La necessità di trattare in modo specifico i singoli problemi 
con impatto cardiovascolare appare quindi inderogabile. Ci vengono opportunamente in 
aiuto particolari proprietà di farmaci entrati solo negli ultimi anni nei prontuari ufficiali. Ricer-
che recenti indicano particolari benefici con l’uso di agonisti del recettore del GLP-1 (GLP-1 
RA), definiti più sinteticamente come incretino-mimetici  in pazienti con DT2 e rischio cardio-
metabolico. Nuovi farmaci sono associati con il miglioramento nei parametri di rischio cardio-
vascolare, incluse perdita di peso e riduzione della pressione arteriosa, e in quelli relativi alla 
funzionalità renale. Negli ultimi decenni è stata fatta luce su un meccanismo aggiuntivo, 
affidato a molecole di segnalazione di provenienza intestinale definite incretine, costituente 
un sistema glucoregolatorio di supporto. 
 Skill Up rappresenta in questa ottica una opportunità formativa ad hoc per aggiornare in 
tema di diabete a partire dagli aspetti fisiopatologici, al trattamento con attenzione alle 
novità terapeutiche e agli algoritmi di terapia .

OBIETTIVI 

• Condividere l’importanza dei percorsi diagnostico-terapeutici per una gestione ottimale del 
paziente Diabetico

• Promuovere una più efficiente gestione del paziente dalla diagnosi ai follow up

• Promuovere il confronto tra specialisti coinvolti nel percorso di cura del paziente con diabete 
sulle esperienze di real life  

• Aggiornare in tema di diabete a partire dagli aspetti fisiopatologici, al trattamento con atten-
zione alle novità terapeutiche e agli algoritmi di terapia  



Programma

Docenti

 MODULO 1

30 min. Classificazione del diabete e priorità terapeutiche da affrontare
 B. Solerte

30 min. Cosa è il rischio cardio renale adesso? I nuovi target terapeutici  
 A. Raisaro

20 min. La prevenzione cardio renale – Caso clinico – C. Berra

20 min. La prevenzione cardio renale – “Le conclusioni” del Caso Clinico
 C. Berra

10 min. Question time

 MODULO 2

30 min. GLP 1 – RA e controllo glicemico: quali effetti sulla protezione e   
 prevenzione cardio renale – R. Trevisan

30 min. Oltre la HbA1c: ulteriori marker di rischio globale nel paziente 
 diabetico – F. Nardi

30 min. Azioni extraglicemiche dei GLP1-RAS – D. Cianflone

10 min. Question time

 Quostionario ECM

DOTT. CESARE BERRA
Responsabile Reparto Diabetologia Clinica - 
Sesto San Giovanni (MI)

PROF. DOMENICO CIANFLONE
Professore Associato Malattie Apparato Cardio-
vascolare - Milano 

DOTT. FEDERICO NARDI
Direttore S.C. Cardiologia e UTIC - Casale Mon-
ferrato (AL) 

DOTT. ARTURO RAISARO
Già Direttore S.S. Diagnostica Cardiologica 
Ambulatoriale e di ricovero – Pensionato – Pavia

PROF. SEBASTIANO BRUNO SOLERTE
Professore Ass di Medicina Interna - Dipartimento 
di Medicina Interna - Pavia

DOTT. ROBERTO TREVISAN
Direttore USC Malattie Endocrine e Diabetologia 
- Bergamo



FAD / E-LEARNING
Una piattaforma web all’avanguardia, contenuti di altissimo profilo scientifico ed un board dedicato alla for-
mazione digitale, Collage propone il metodo “Digital Education”, come  strumento per la Formazione a distanza  
ed ottenere i crediti formativi  partecipando ai corsi in totale libertà, scegliendo tempi e dispositivo.

Digital Education

Lo strumento ideale per la formazione ECM a distanza, 
accessibile da qualsiasi device (pc - smartphone - tablet)

Partecipazione ai corsi in totale libertà, 
scegliendo tempi e dispositivo

Contenuti di alto profilo scientifico 
con board dedicato alla formazione digitale

Procedure di navigazione e 
percorsi semplici ed intuitivi

Come partecipare
 COLLEGARSI AL SITO: www.collage-spa.it

 Entrare nella piattaforma FAD

 Seguire passo-passo le indicazioni suggerite dal si-
stema e dalle e-mail che riceverete. L’evento è costituito 
da step da completare in sequenza per ottenere i crediti 
ECM riconosciuti da Age.na.s.

 REGISTRAZIONE La registrazione al sito va eseguita 
solo la prima volta ed è indispensabile per poter richie-
dere la partecipazione al corso. Una volta terminata 

questa operazione potrai effettuare il login inserendo 
l’indirizzo e-mail e la password da qualsiasi postazione 
internet.

 ISCRIZIONE Seguendo la procedura on-line potrai 
iscriverti al corso che preferisci.

 STUDIO Potrai accedere al corso formativo e al ma-
teriale di studio in qualsiasi momento. Per farlo è suffi-
ciente effettuare l'accesso al sito (login) usando nome 
utente (e-mail) e password scelti in fase di registrazione.

 VALUTAZIONE E QUALITÀ PERCEPITA Terminato lo 
studio dovrai completare il test di valutazione dell’appr-
endimento. Tale test può essere ripetuto più volte e sarà 
considerato superato al corretto completamento del 
75% dei quesiti proposti. Successivamente potrai com-
pilare il questionario sulla "qualità percepita".

 ATTESTATI E CERTIFICATI Nell'area "Il mio pannello" 
potrai visualizzare e scaricare gli attestati di partecipa-
zione ai corsi. Il relativo attestato che certifica i crediti ot-
tenuti sarà scaricabile dopo la verifica dei requisiti di 
partecipazione dei risultati del test finale e compilazione 
delle schede di rilevazione della qualità percepita.

I dati forniti al momento della registrazione saranno trat-
tati nel pieno rispetto del nuovo regolamento UE sulla 
Privacy (GDPR - UE 2016/679).

ENTRA NELLA PIATTAFORMA FAD



CREDITI  FORMATIVI - ECM • L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. Albo 
Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-293037 per: Medico Chirurgo [ Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Inter-
na, Endocrinologia, Nefrologia, Geriatria, Cardiologia, Medicina generale (medici di famiglia) ]

OBIETTIVI FORMATIVI • Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura (3)

AREA FORMATIVA • Obiettivi formativi di processo

Sono stati assegnati all’evento n. 3 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:

- Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che è garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal sistema

- Le prove di verifica dovranno essere effettuate dopo il termine di ogni modulo ed andranno completate tassativamente  en-
tro il termine di conclusione dell’evento.

- Il test può essere ripetuto più volte, sino ad un massimo di 5 tentativi e sarà considerato superato al corretto completa-
mento del 75% dei quesiti proposti.

- Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista

con la sponsorizzazione non condizionante di

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401 - Fax 091 9889354
e-mail: serena.abbate@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it

Segreteria Organizzativa e Provider ECM


