
CORSO DI FORMAZIONE

n. 3 Credi� Forma�vi

 focus su epilessia e sonno 

Specialisti a confrontoSpecialisti a confronto
 Il benessere della persona con epilessia: 

CORSO ECM DI FORMAZIONE 
A DISTANZA SINCRONA 

20 Luglio 2020 
Ore 16:00 - 18:00 

Live Edition

Responsabile Scientifico, Docente & Tutor: 
Dott.ssa Francesca Anzellotti



Razionale scientifico 

Il moderno approccio terapeu�co della persona con epilessia richie-
de principalmente il fornire  la migliore  qualità di vita possibile, in 
relazione alla patologia, derivante non solo dal controllo o�male 
delle manifestazioni cri�che, nonché dal contenimento degli effe� 
indesidera�, ma anche dall’assenza o da un impa�o minimo sui 
ritmi circadiani fondamentali per il benessere fisico e mentale e per 
la omeostasi di varie funzioni biologiche, rappresenta� principal-
mente dal sonno e dal ritmo sonno-veglia. E’ noto infa� come nella 
persona con epilessia, più che in persone senza questa patologia, la 
regolarità quali-quan�ta�va del sonno no�urno sia basilare per il 
controllo delle crisi, per la piena efficienza diurna nelle a�vità quo-
�diane, ed in generale per la conservazione della salute.  

Obiettivi formativi 

Questo evento forma�vo ECM è rivolto a specialis� che si occupano 
di persone con epilessia, ed intende fornire ai discen� le evidenze 
scien�fiche più recen� sul tema ‘epilessia e sonno’, nonché indicare 
le migliori strategie farmacoterapeu�che da ado�are nella pra�ca 
clinica corrente. La disponibilità di numerosi farmaci an�epile�ci, 
da quelli convenzionali a quelli di più recente introduzione, richiede 
difa� una selezione terapeu�ca appropriata per salvaguardare 
ques� aspe� della vita biologica, fondamentali per il raggiungimen-
to di un soddisfacente successo terapeu�co. 
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15.30 | 16.00 Registrazione Online dei partecipan� su 
pia�aforma 

16.00 | 16.10 Introduzione ed obie�vi dell’inizia�va 
F. Anzello�

16.10 | 16.50 Epilessia e sonno: un rapporto bidirezionale 
A. Romigi 

17.00 | 17.35 Esperienze di real life e considerazioni pra�che    
F. Dono, A. Romigi

17.35 | 17.55 Discussione
Tu�

17.55 | 18.00 Chiusura e take home message
F. Anzello�, F. Dono, A. Romigi

Verifica di apprendimento online dei 
partecipan�

Programma

16.50 | 17.00 Discussione



La Partecipazione al corso avviene a�raverso una pia�aforma mul�mediale dedicata (aula virtuale), fruibile in dire�a tramite 
connessione ad Internet. La sincronicità della partecipazione prevede il collegamento dei discen� agli orari prestabili� dal 
programma forma�vo e garan�sce un elevato livello di interazione tra il docente/tutor ed i discen� i quali possono richiedere 
di intervenire nelle sessioni e scambiare opinioni ed esperienze.

RILEVAZIONE DELLE PRESENZE
La partecipazione dei discen� viene rilevata a�raverso la registrazione degli accessi alla pia�aforma durante la sessione di 
formazione, e perme�e anche la verifica dell’iden�tà del professionista.

VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Terminato il corso bisognerà compilare il ques�onario sulla "qualità percepita". Successivamente si potrà rispondere al test 
ECM di valutazione dell’apprendimento. Tale test può essere ripetuto entro massimo 3 giorni dal termine del corso e sarà 
considerato superato al corre�o completamento del 75% dei quesi� propos�.

ATTESTATI E CERTIFICATI 
Nell'area "Il mio pannello" si potrà  visualizzare e scaricare l’a�estato  di partecipazione al corso. Il rela�vo a�estato che cer-
�fica i credi� o�enu� sarà scaricabile dopo la verifica dei requisi� di partecipazione dei risulta� del test finale e compilazione 
delle schede di rilevazione della qualità percepita.

 REGISTRAZIONE si consiglia di effe�uare la pre-iscrizione 
alla pia�aforma tramite il sito www.collage-spa.it sino ad 
esaurimento pos�. La registrazione va eseguita solo la prima 
volta ed è indispensabile per poter richiedere la partecipa-
zione alla Fad. Una volta terminata questa operazione, si po-
trà effe�uare il login inserendo l’indirizzo e-mail e la pas-
sword da qualsiasi postazione internet.

 COLLEGARSI AL SITO: www.collage-spa.it
nel giorno e nell’ora stabilita (si consiglia almeno 15 minu� 
prima dell’inizio) Entrare nell’area FAD/E-LEARNING e segui-
re  le indicazioni suggerite dal sistema.

 PARTECIPAZIONE Individuare il corso a cui si vuole parteci-
pare, seguire le procedura on-line per accedere alle lezioni in 

dire�a. I da� forni� al momento della registrazione saranno 
tra�a� nel pieno rispe�o del nuovo regolamento UE sulla 
Privacy (GDPR - UE 2016/679).

 STRUMENTI NECESSARI PER IL COLLEGAMENTO Per parte-
cipare al corso è necessario avere:
• Connessione ad internet adeguata  
• Computer (o un tablet o uno smartphone) con audio 







Collega� al nostro sito
www.collage-spa.it

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

INFORMAZIONI 
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

CREDITI  FORMATIVI - ECM • L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. 
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 296907 per: Medico Chirurgo [  Neurologia, Neurofisiopatologia, Neuropsichiatria 
infan�le, Pediatri, Pediatri di Libera Scelta ]

OBIETTIVI FORMATIVI • Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnos�ci e riabilita�vi, profili di assistenza 
- profili di cura (3)

AREA FORMATIVA • Obie�vi forma�vi di processo

CREDITI ECM •  Sono sta� assegna� all’evento n. 3,0 Credi� Forma�vi. 

Per avere diri�o ai credi� forma�vi ECM è obbligatorio:

- Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che è garan�ta dalla rilevazione delle operazioni registrate dal sistema

- La prova di verifica dovrà essere effe�uata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test può essere ripetuto più volte, sino ad un massimo di 5 tenta�vi e sarà considerato superato al corre�o completa-
mento del 75% dei quesi� propos�

- Il provider prevederà specifiche verifiche dell’iden�tà del professionista




