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Soecialisii a confronto
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Il benessere della persona con epilessia:

focus su epilessia e sonno
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Razionale scientifico

Il moderno approccio terapeutico della persona con epilessia richie-
de principalmente il fornire la migliore qualita di vita possibile, in
relazione alla patologia, derivante non solo dal controllo ottimale
delle manifestazioni critiche, nonché dal contenimento degli effetti
indesiderati, ma anche dall’assenza o da un impatto minimo sui
ritmi circadiani fondamentali per il benessere fisico e mentale e per
la omeostasi di varie funzioni biologiche, rappresentati principal-
mente dal sonno e dal ritmo sonno-veglia. E’ noto infatti come nella
persona con epilessia, piu che in persone senza questa patologia, la
regolarita quali-quantitativa del sonno notturno sia basilare per il
controllo delle crisi, per la piena efficienza diurna nelle attivita quo-
tidiane, ed in generale per la conservazione della salute.

Obiettivi formativi

Questo evento formativo ECM e rivolto a specialisti che si occupano
di persone con epilessia, ed intende fornire ai discenti le evidenze
scientifiche pil recenti sul tema ‘epilessia e sonno’, nonché indicare
le migliori strategie farmacoterapeutiche da adottare nella pratica
clinica corrente. La disponibilita di numerosi farmaci antiepilettici,
da quelli convenzionali a quelli di piu recente introduzione, richiede
difatti una selezione terapeutica appropriata per salvaguardare
questi aspetti della vita biologica, fondamentali per il raggiungimen-
to di un soddisfacente successo terapeutico.
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Programma

Registrazione Online dei partecipanti su
piattaforma

Introduzione ed obiettivi dell’iniziativa
F. Anzellotti

Epilessia e sonno: un rapporto bidirezionale
A. Romigi

Discussione

Esperienze di real life e considerazioni pratiche
F. Dono, A. Romigi

Discussione
Tutti

Chiusura e take home message
F. Anzellotti, F. Dono, A. Romigi

Verifica di apprendimento online dei
partecipanti



INFORMAZIONI

La Partecipazione al corso avviene attraverso una piattaforma multimediale dedicata (aula virtuale), fruibile in diretta tramite
connessione ad Internet. La sincronicita della partecipazione prevede il collegamento dei discenti agli orari prestabiliti dal
programma formativo e garantisce un elevato livello di interazione tra il docente/tutor ed i discenti i quali possono richiedere
diintervenire nelle sessioni e scambiare opinioni ed esperienze.

RILEVAZIONE DELLE PRESENZE

La partecipazione dei discenti viene rilevata attraverso la registrazione degli accessi alla piattaforma durante la sessione di
formazione, e permette anche la verifica dell'identita del professionista.

VERIFICA DELLAPPRENDIMENTO

Terminato il corso bisognera compilare il questionario sulla "qualita percepita”. Successivamente si potra rispondere al test
ECM di valutazione dell'apprendimento. Tale test puo essere ripetuto entro massimo 3 giorni dal termine del corso e sara
considerato superato al corretto completamento del 75% dei quesiti proposti.

ATTESTATI E CERTIFICATI

Nell'area "Il mio pannello” si potra visualizzare e scaricare I'attestato di partecipazione al corso. Il relativo attestato che cer-
tifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione dei risultati del test finale e compilazione
delle schede di rilevazione della qualita percepita.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

B REGISTRAZIONE si consiglia di effettuare la pre-iscrizione
alla piattaforma tramite il sito www.collage-spa.it sino ad
esaurimento posti. La registrazione va eseguita solo la prima
volta ed é indispensabile per poter richiedere la partecipa-
zione alla Fad. Una volta terminata questa operazione, si po-
tra effettuare il login inserendo I'indirizzo e-mail e la pas-
sword da qualsiasi postazione internet.

W COLLEGARSI AL SITO: www.collage-spa.it
nel giorno e nell'ora stabilita (si consiglia almeno 15 minuti

prima dell'inizio) Entrare nell'area FAD/E-LEARNING e segui-
re le indicazioni suggerite dal sistema.

B PARTECIPAZIONE Individuare il corso a cui si vuole parteci-
pare, seguire le procedura on-line per accedere alle lezioni in

CBLLAGE

diretta. | dati forniti al momento della registrazione saranno
trattati nel pieno rispetto del nuovo regolamento UE sulla
Privacy (GDPR - UE 2016/679).

B STRUMENTI NECESSARI PER IL COLLEGAMENTO Per parte-
cipare al corso € necessario avere:

* Connessione ad internet adeguata

o Computer (o un tablet o uno smartphone) con audio

Collegati al nostro sito
www.collage-spa.it



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

CREDITI FORMATIVI - ECM o L'evento e stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif.
Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 296907 per: Medico Chirurgo [ Neurologia, Neurofisiopatologia, Neuropsichiatria
infantile, Pediatri, Pediatri di Libera Scelta ]

OBIETTIVI FORMATIVI e Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
- profili di cura (3)

AREA FORMATIVA e Obiettivi formativi di processo

CREDITI ECM e Sono stati assegnati all'evento n. 3,0 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:

- Appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato I'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che € garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal sistema
- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test puo essere ripetuto pili volte, sino ad un massimo di 5 tentativi e sara considerato superato al corretto completa-
mento del 75% dei quesiti proposti

- Il provider prevedera specifiche verifiche dell’identita del professionista

Con la sponsorizzazione non condizionante di

//A/c/ Human Health Care
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