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Il respiro è il primo atto della vita extrauterina e costituisce il fondamento della 
nostra vita. Quando stiamo bene non ci soffermiamo mai su di esso perché e un 
po’ come pensare alla nostra esistenza, la si dà per scontata fino a che qualcosa 
non la minaccia. E proprio come la propria esistenza, anche il respiro può essere 
trattato bene o male, curato o trascurato, vissuto appieno nelle sue potenzialità o 
considerato mero automatismo fisico. 

Il fumo è forse la peggiore offesa che infliggiamo al respiro e la sua qualità infida 
sta nell’impedire una piena consapevolezza dei gravi danni a cui porta se non 
quando questi danni si manifestano, ovvero dopo molti anni, quando la dipen-
denza dalle sigarette è ormai diventata una spessa catena difficile da spezzare. I 
numeri vertiginosi delle vittime di patologie fumo correlate testimoniano la pre-
senza di una vera e propria emergenza nella quale intervenire per chiunque si 
occupi di salute, a qualunque livello, è imprescindibile. Ma il respiro non è solo 
qualcosa che può compromettersi nella malattia, ma è anche una funzione ricca 
di connessioni fisiche e psicologiche con moltissimi aspetti della nostra vita, al 
punto che gli approcci integrati attuali alla malattia o alla salute, mettono tutti al 
centro la conoscenza, la padronanza e la consapevolezza del respiro.

Questo convegno nasce con l'intento di approfondire queste tematiche e offrire 
una formazione scientifica aggiornata, mettendo in luce le molteplici connessioni 
esistenti tra il respiro e le altre discipline scientifiche e umanistiche.
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PROGRAMMA

09.15|09.30 Registrazione online dei partecipanti sulla piattaforma

DOCENTI MODERATORI: R. Boffi, E. Munarini

09.30|09.40 Presentazione del corso e degli obiettivi formativi 
Roberto BOFFI

09.40|10.00 Marcel Proust: il ruolo della malattia nella sua  vita e nella sua opera
Flavio ALLEGRI 

10.00|10.20 L’uso metaforico della parola “pneumones” nella lirica greca
Marina CAVALLI 

10.20|10.40  Consapevolezza e respiro
Mike MARIC  

10.40|11.10 Discussione plenaria sui temi trattati

11.10|11.30 Le battaglie contro il fumo passivo: dagli anni prima della legge 
Sirchia ai giorni nostri
Roberto BOFFI 

11.30|11.50 Internet che cura, internet che fa ammalare. Condivisione e 
isolamento nell’era digitale: il fenomeno del tabagismo
Elena MUNARINI  

11.50|12.10 BPCO, asma e fumo: opzioni terapeutiche e correlati psicologici
Massimo VERGA 

12.10|12.40 Discussione plenaria sui temi trattati e conclusioni

 Questionario di valutazione Ecm online



La Partecipazione al corso avviene attraverso una piattaforma multimediale dedicata (aula virtuale), fruibile in diretta 
tramite connessione ad Internet. La sincronicità della partecipazione prevede il collegamento dei discenti agli orari pre-
stabiliti dal programma formativo e garantisce un elevato livello di interazione tra il docente/tutor ed i discenti i quali 
possono richiedere di intervenire nelle sessioni e scambiare opinioni ed esperienze.

RILEVAZIONE DELLE PRESENZE
La partecipazione dei discenti viene rilevata attraverso la registrazione degli accessi alla piattaforma durante la sessio-
ne di formazione, e permette anche la verifica dell’identità del professionista.

VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Terminato il corso bisognerà compilare il questionario sulla "qualità percepita". Successivamente si potrà rispondere al 
test ECM di valutazione dell’apprendimento. Tale test può essere ripetuto entro massimo 3 giorni dal termine del corso 
e sarà considerato superato al corretto completamento del 75% dei quesiti proposti.

ATTESTATI E CERTIFICATI 
Nell'area "Il mio pannello" si potrà  visualizzare e scaricare l’attestato  di partecipazione al corso. Il relativo attestato che 
certifica i crediti ottenuti sarà scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione dei risultati del test finale e com-
pilazione delle schede di rilevazione della qualità percepita.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

 REGISTRAZIONE si consiglia di effettuare la pre-iscri-
zione alla piattaforma tramite il sito www.collage-spa.it 
che sarà disponibile sino ad esaurimento posti. La regi-
strazione va eseguita solo la prima volta ed è indispensa-
bile per poter richiedere la partecipazione alla Fad. Una 
volta terminata questa operazione, si potrà effettuare il lo-
gin inserendo l’indirizzo e-mail e la password da qualsiasi 
postazione internet.

 COLLEGARSI AL SITO: www.collage-spa.it
nel giorno e nell’ora stabilita (si consiglia almeno 15 mi-
nuti prima dell’inizio) Entrare nell’area FAD/E-LEARNING 
e seguire  le indicazioni suggerite dal sistema.

 PARTECIPAZIONE Individuare il corso a cui si vuole 
partecipare, seguire le procedura on-line per accedere 
alle lezioni in diretta. I dati forniti al momento della registra-
zione saranno trattati nel pieno rispetto del nuovo regola-
mento UE sulla Privacy (GDPR - UE 2016/679).

 STRUMENTI NECESSARI PER IL COLLEGAMENTO 
Per partecipare al corso è necessario avere:
• Connessione ad internet adeguata  
• Computer (o un tablet o uno smartphone) con audio 

INFORMAZIONI 







 CLICCA QUI  collegati al il seguente indirizzo:  collegati al nostro sito:
   

AREA MULTIMEDIALE

fadcollage.it/event/244/showCard

https://fadcollage.it//event/244/showCard


CREDITI  FORMATIVI - ECM • L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. Albo 
Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-297141 per: Medico Chirurgo [ Cardiologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respira-
torio, Medicina di Comunità, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza,  Medicina generale (medici di famiglia), Medi-
cina Interna, Medicina Legale, Oncologia, Psichiatria ] Fisioterapista [ Fisioterapista ] Psicologo [ Psicologia, Psicoterapia ]  

OBIETTIVI FORMATIVI • Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera (9)

AREA FORMATIVA • Obiettivi formativi di processo

CREDITI ECM •  Sono stati assegnati all’evento n. 4,5 Crediti Formativi. 

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:

- Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che è garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal sistema

- La prova di verifica dovrà essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test può essere ripetuto più volte, sino ad un massimo di 5 tentativi e sarà considerato superato al corretto completamen-
to del 75% dei quesiti proposti

- Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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