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15 OTTOBRE 2020
ORE 16:00 | 19:15

Responsabile Scientifico e Tutor: Prof. Vittorio Gebbia

PROGRAMMA

16.00 | 16.15 Presentazione del corso: introduzione agli obiettivi della giornata e alle modalità di interazione V. Gebbia

 I SESSIONE – Inquadramento clinico ed algoritmo terapeutico

 MODERATORI: N. Borsellino, L. Blasi

16.15 | 16.30 Distretto testa-collo S. D’Arpa

16.30 | 16.45 Distretto gastrico e pancreatico C. Arcara

16.45 | 17.00 Distretto colorettale M. Spada

 II SESSIONE – Storytelling clinico

17.00 | 17.30 La storia clinica di Rita, affetta da carcinoma della faringe

 STORYTELLER: V. Gebbia

 EXPERT OPINIONISTS: S. D’Arpa, M. Messina, A. Testa, L. Solazzo, V. Immordino, G. Mortellaro, I. Fazio, R. Guggino, S. Marchisotta, P. Russo, F. Toia, F. Lorusso

17.30 | 18.00 La storia clinica di Alberto, affetto da carcinoma esofago-gastrico

 STORYTELLER: V. Gebbia

 EXPERT OPINIONISTS: N. Borsellino, C. Arcara, P. Mezzatesta, G. Arena, A. Carroccio, S. Corrao, I. Fazio, G. Mortellaro, R. Guggino, S. Marchisotta, P. Russo

18.00 | 18.30 La storia clinica di Giovanna, affetta da carcinoma del pancreas

 STORYTELLER: V. Gebbia

 EXPERT OPINIONISTS: L. Blasi, V. Palmisano, P. Marchesa, L. Mandalà, F. Cartabellotta, E. Aragona, G. Ferrera, I. Fazio, R. Guggino, S. Marchisotta, P. Russo

18.30 | 19.00 La storia clinica di Michele, affetto da carcinoma del colon

 STORYTELLER: V. Gebbia

 EXPERT OPINIONISTS: M. Spada, A. Savarino, G. Malizia, G. Cabibbo, G. Solina, I. Fazio, G. Mortellaro, F. Rini, R. Guggino, S. Marchisotta, P. Russo

19.00 | 19.15 Brainstorming roundtable: strategie di gestione clinica in reti interaziendali e territoriali Tutti

19.15 Conclusioni V. Gebbia

 Questionario Ecm



La malnutrizione è una condizione di depauperamento delle riserve energetiche, proteiche e di altri nutrienti 
dell’organismo tale da compromettere lo stato di salute e/o comportare, nelle sue forme più gravi, un 
aumento di morbilità e mortalità. Nei malati oncologici la malnutrizione, che viene non a caso definita come 
‘malattia nella malattia’, è ancora più grave poiché spesso non diagnosticata e può seriamente 
compromettere il buon esito e il proseguimento delle terapie antitumorali (radioterapia e chemioterapia), 
come anche la vita stessa dei pazienti. È quindi di vitale importanza che la malnutrizione venga riconosciuta 
sin dall’inizio del percorso di cura del paziente oncologico.
Attualmente sono circa 3,5 milioni gli Italiani che vivono dopo una diagnosi di cancro. Di questi, il 30% è 
guarito, il 23% è in trattamento terapeutico (radioterapia, immunoterapia) e il 20% non supera la malattia 
per le gravi conseguenze della malnutrizione. È ormai scientificamente dimostrato che la malnutrizione non 
è un’ineluttabile conseguenza della malattia né un altrettanto ineluttabile effetto collaterale delle terapie 
antitumorali, ma è, almeno in parte, prevenibile e reversibile attraverso un adeguato supporto nutrizionale 
attuabile soltanto con attenti e continuativi screening e valutazione dello stato di nutrizione fin dal momento 
della diagnosi, rendendoli così parte integrante del percorso terapeutico del malato di cancro. 
L’alimentazione riveste un ruolo importante per la qualità di vita ed è molto più che un’esigenza fisica. Il 
pasto rappresenta un momento fondamentale, imprescindibile e piacevole della vita familiare e sociale. I 
malati di cancro, in particolare quelli affetti da tumori dell’apparato gastrointestinale e del polmone, come 
anche la maggior parte di quelli in fase avanzata di malattia, hanno spesso difficoltà ad alimentarsi in 
maniera adeguata. La ridotta alimentazione, insieme alle alterazioni metaboliche che il tumore provoca 
nell’organismo, è responsabile della malnutrizione per difetto, caratterizzata da perdita di peso corporeo e di 
massa muscolare. Ciò riduce la tolleranza ai trattamenti, peggiora la qualità di vita e fa aumentare la 
mortalità. Al contrario, le pazienti trattate per tumore della mammella o i pazienti trattati per tumore della 
prostata sviluppano spesso uno stato di malnutrizione per eccesso, che rappresenta un fattore di rischio per 
lo sviluppo di sindrome metabolica e recidiva di malattia. Purtroppo, la consapevolezza della prevalenza e 
delle conseguenze negative della malnutrizione nel malato di cancro è ancora molto scarsa tra gli operatori 
sanitari, ma anche tra i pazienti. È necessario che lo screening e la valutazione nutrizionali entrino a far parte 
della valutazione multidimensionale del malato oncologico, durante tutto il percorso terapeutico.

Il progetto ha la finalità di mettere a confronto l’esperienza dei professionisti impegnati nella cura di patolo-
gie oncologiche gastrointestinali, pancreatiche e del distretto testa-collo, al fine di ottimizzare la valutazione 
multidisciplinare strutturata. Per facilitare la messa in pratica di questi obiettivi è prevista la presenza di un 
gruppo multidisciplinare che fornirà il supporto delle evidenze scientifiche e l’approfondimento dei principi 
per l’impostazione del trattamento. La presenza del Nutrizionista consentirà di porre l’accento
sull’importanza della valutazione dello stato nutrizionale al fine di correggere il calo ponderale con un 
intervento adeguato e personalizzato alla storia clinica e alla prognosi del paziente. Per attivare interesse ed 
interazione, il punto di partenza di ogni discussione nasce dalla condivisione di casi clinici complessi che 
prevedono alcuni snodi decisionali che stimolano la discussione del Team. Al termine di ogni incontro 
previsto si giungerà quindi alla definizione di messaggi operativi e di applicabilità immediata nella pratica 
clinica per garantire al paziente un percorso diagnostico-terapeutico e nutrizionale locale dedicato. Gli 
incontri saranno condotti utilizzando tecniche di storytelling, oggi dimostrato come un approccio efficace 
per condividere informazioni e idee in modo semplice, persuasivo e coinvolgente. Ciò è particolarmente 
importante in un mondo in cui il volume di informazioni è in continuo aumento, le esigenze dei pazienti sono 
sempre più complesse e i sistemi sanitari hanno subito cambiamenti epocali. La necessità di comunicazioni 
più efficaci che superino i confini dei dati per connettersi con gli operatori sanitari a livello emotivo non è mai 
stata così evidente. Nell’ottica della comunicazione scientifica, l’obiettivo è quello di inquadrare la realtà 
illustrando il tema clinico o il bisogno non soddisfatto in modo tale che si voglia conoscerne l’esito.
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 REGISTRAZIONE si consiglia di effettuare la pre-iscrizione alla piattaforma tramite il sito www.collage-spa.it che sarà dispo-
nibile a partire dal 15° giorno prima dell’evento e sino ad esaurimento posti. La registrazione va eseguita solo la prima volta ed 
è indispensabile per poter richiedere la partecipazione alla Fad. Una volta terminata questa operazione, si potrà effettuare il 
login inserendo l’indirizzo e-mail e la password da qualsiasi postazione internet.

 COLLEGARSI AL SITO: www.collage-spa.it nel giorno e nell’ora stabilita (si consiglia almeno 15 minuti prima dell’inizio) 
Entrare nell’area FAD/E-LEARNING e seguire le indicazioni suggerite dal sistema. Individuare il corso a cui si vuole partecipare, 
seguire le procedura on-line per accedere alle lezioni in diretta. I dati forniti al momento della registrazione saranno trattati nel 
pieno rispetto del nuovo regolamento UE sulla Privacy (GDPR - UE 2016/679).

ALTRE MODALITÀ DI COLLEGAMENTO:

CREDITI FORMATIVI - ECM: L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. Albo Nazionale Provi-
der 309) rif. ECM n. 309-301202 per:  Medico Chirurgo [ Chirurgia Generale; Endocrinologia; Gastroenterologia; Medicina Generale (Medici 
Di Famiglia); Oncologia; Radioterapia; Scienza Dell'alimentazione e Dietetica; Anestesia e Rianimazione ] Farmacista [Farmacia Ospedaliera] 
Biologo [Biologo] Dietista [Dietista]

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee guida - protocolli – procedure

AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di sistema

CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 4,5 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:

 -  Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento

 -  Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata

 - Svolgere la prova di verifica di apprendimento (che è garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal sistema)

 -  La prova di verifica dovrà essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

 -  Il test può essere ripetuto più volte, sino ad un massimo di 5 tentativi e sarà considerato superato al corretto 
completamento del 75% dei quesiti proposti

Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista

ATTESTATI E CERTIFICATI: Nell'area "Il mio pannello" si potrà visualizzare e scaricare l’attestato di partecipazione al corso. Il relativo attesta-
to che certifica i crediti ottenuti sarà scaricabile a partire dal 15° giorno successivo alla data dell’evento, dopo la verifica dei requisiti di parte-
cipazione, dei risultati del test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualità percepita.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401 - Fax 091 9889354
e-mail: paola.dimastrorocco@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it
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 CLICCA QUI

 collegati al 
seguente indirizzo:

   
      

 collegati al nostro sito
www.collage-spa.it   

www.fadcollage.it

AREA MULTIMEDIALE

con la sponsorizzazione non condizionante di

https://fadcollage.it//event/631/showCard
https://fadcollage.it//event/631/showCard

