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RAZIONALE

Linsufficienza cardiaca e considerata da tempo la patologia cardiovascolare di maggiore impatto epidemiologico e progno-
stico, nonché una delle piu rilevanti nel campo piu generale delle malattie croniche. Vi sono stati, di contro, negli ultimi anni
importanti progressi terapeutici, la cui applicazione nella pratica ¢ tuttavia largamente incompleta. Vi sono vari motivi che
giustificano questo gap tra la disponibilita di farmaci e device efficaci ed il loro trasferimento nella pratica. Uno dei piu impor-
tanti e 1o scarso collegamento tra le varie figure interessate alla gestione dellinsufficienza cardiaca, in particolare tra quelle
ospedaliere specialistiche e quelle territoriali generaliste. Lirruzione nello scenario clinico dell'emergenza COVID ha reso
ancora piu complicata la situazione. La convivenza con questo problema - per quanto auspicabilmente meno drammatica
rispetto ad alcune settimane fa - ha determinato (e certamente determinera anche in futuro) una serie di cambiamenti nella
vita sociale, che non possono non interessare anche aspetti rilevanti dell'assistenza sanitaria.

In particolare, vi sara verosimilmente lattuazione dei principi fondamentali della “telemedicina) tante volte enunciati in
passato ma raramente tradotti in applicazioni pratiche. La necessita di ridurre al minimo possibile il contatto “fisico” tra
pazienti e operatori sanitari, limitandolo alle situazioni in cui sono necessarie valutazioni cliniche dirette /o esami strumen-
tali e/0 procedure complesse, rappresentera probabilmente il catalizzatore di un processo avviato da tempo, ma progredito
con estrema lentezza. Il campo prioritario di applicazione riguardera le patologie croniche, e tra queste un ruolo da protago-
nista avra certamente lo scompenso cardiaco. In considerazione dell'elevata morbilita e letalita di questa patologia e tuttavia
necessario che siano garantite ai pazienti efficacia e appropriatezza dei processi diagnostici e terapeutici, e soprattutto che
sia rispettata rigorosamente la sicurezza in termini di outcome. In questo senso acquista ancora maggior valore il modello
di integrazione tra specialisti cardiologi, internisti e medici generalisti ripetutamente auspicato in precedenza. Le parole
dordine saranno: corretta definizione della reale “stabilita” clinica’; identificazione tempestiva dei pazienti a rischio di insta-
bilita; referral appropriato; ottimizzazione terapeutica; follow up condiviso sulla base di protocolli chiari e concordati; elabo-
razione di “nuovi” metodi di assistenza, basati sulle varie declinazioni possibili dei principi della telemedicina.

OBIETTIVI

Questo corso FAD ha l‘obiettivo di fornire ai Medici Generalisti alcuni degli strumenti utili per migliorare la gestione dellinsu-
fficienza cardiaca in relazione alle parole d'ordine enunciate; intende inoltre contribuire ad analizzare criticamente le scelte
terapeutiche attuate in ambito cardiologico, in modo da interagire con esse e non limitarsi ad applicarle passivamente; in
definitiva si propone di sviluppare un dialogo tra Cardiologia e Medicina Generale, che renda a quest'ultima il ruolo che le
compete, cioe quello di co-protagonista del management dell'insufficienza cardiaca.

L'integrazione dell'impianto teorico e pratico “storicamente” acquisito con la nuova realta con cui tutte le figure professionali
si dovranno confrontare e il valore aggiunto che ci si propone di raggiungere, in modo da favorire la costruzione di un
network assistenziale che metta a frutto quanto l'emergenza COVID ci ha costretto ad imparare. La tecnologia disponibile
consente ampiamente di attuare questo cambiamento; basti pensare, per restare agli strumenti piu semplici, al follow up
telefonico e al videoconsulto con i diversi sistemi esistenti (Zoom, TEAMS, etc); ma anche - per estendere il campo - alle
app e alle piattaforme digitali. In ultima analisi, il nostro modello concettuale e professionale deve necessariamente affronta-
re un processo di evoluzione, contando ovviamente su una visione moderna che i decisori pubblici devono a questo punto
avere nel campo della sanita,
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1°MODULO

60 min.

PROGRAMMA

ASPETTI GENERALI DELLO SCOMPENSO CARDIACO

Epidemiologia ed eziologia - V. Cirrincione

Fisiopatologia - V. Cirrincione

Il processo della diagnosi: dai sintomi agli esami strumentali - G. Centineo
Ruolo dei peptidi natriuretici - F. Clemenza

Valutazione multiparametrica della congestione - F. Clemenza

FOCUS "senza giacca" - G. Centineo, V. Cirrincione, F. Clemenza

2° MODULO

60 min.

GESTIONE RAGIONATA DEL FOLLOW UP

Stratificazione prognostica - F. Clemenza

Definizione di “stabilita clinica” - V. Cirrincione

Identificazione tempestiva del rischio di instabilizzazione - V. Cirrincione
Esami di laboratorio: quali e quando - G. Centineo

Esami strumentali: quali e quando - G. Centineo

Verifica della compliance - G. Centineo

FOCUS “senza giacca” - G. Centineo, V. Cirrincione, F. Clemenza

3°MODULO

60 min.

COUNSELING PER STILE DI VITA

Istruzioni per il paziente: parametri da controllare (self-care) - G. Centineo
Apporto idrico e contenuto di sodio nella dieta - V. Cirrincione

| farmaci da non usare - V. Cirrincione

Caffe, alcolici, fumo - F. Clemenza

Attivita fisica - F. Clemenza

Attivita sociali: il rischio dell'isolamento e della depressione - F. Clemenza
Attivita sessuale - G. Centineo

Trattamento della disfunzione erettile - G. Centineo

FOCUS "senza giacca” - G. Centineo, V. Cirrincione, F. Clemenza



4° MODULO

60 min.

TERAPIA FARMACOLOGICA
TERAPIA CONVENZIONALE RACCOMANDATA
ACEinibitori/sartani - V. Cirrincione

Betabloccanti - G. Centineo

Antialdosteronici - F. Clemenza

Digitale - F. Clemenza

Ivabradina - V. Cirrincione

Diuretici - F. Clemenza

FOCUS "senza giacca” - G. Centineo, V. Cirrincione, F. Clemenza

2h 30 min.

INNOVAZIONI DEGLI ULTIMI ANNI
ARNI - F. Clemenza

Iron deficiency - F. Clemenza

Inibitori SGLT2 - V. Cirrincione

Anticoagulanti: DOAC vs VKA
Analisi descrittiva della nota AIFA n. 97 - G. Centineo, V. Cirrincione

FOCUS “senza giacca” - G. Centineo, V. Cirrincione, F. Clemenza

60 min.

QUANDO LE LINEE GUIDA SONO DI SCARSO AIUTO (e serveil
giudizio clinico): LE "AREE GRIGIE"

L'impatto delle comorbidita - F. Clemenza
Il paziente anziano - G. Centineo
Terapia dell'iperkaliemia - F. Clemenza

Le differenze di genere: specificita delle donne nell'insufficienza cardiaca?
V. Cirrincione

Il “reverse remodeling” ventricolare: quali farmaci lo favoriscono
F. Clemenza

FOCUS "senza giacca” - G. Centineo, V. Cirrincione, F. Clemenza

30 min.

IL TRATTAMENTO ANTIAGGREGANTE DURANTE
ANGIOPLASTICA NEL PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO

V. Cirrincione



5° MODULO

60 min.

TERAPIA NON-FARMACOLOGICA

Defibrillatore automatico/Resincronizzazione ventricolare - V. Cirrincione

Mitraclip - F. Clemenza

Riabilitazione - G. Centineo

Assistenza meccanica ventricolare e trapianto cardiaco - F. Clemenza
Palliative care - F. Clemenza

Modelli gestionali e organizzativi. Relazione di dimissione ospedaliera
V. Cirrincione

FOCUS “senza giacca” - G. Centineo, V. Cirrincione, F. Clemenza

6° MODULO

60 min.

QUADRI CLINICI SPECIFICI

Insufficienza cardiaca con FE conservata - V. Cirrincione
Fibrillazione atriale e insufficienza cardiaca - F. Clemenza
CardioOncologia - G. Centineo

Gravidanza e cardiopatie - V. Cirrincione

Amiloidosi - F. Clemenza

Miocardite - F. Clemenza

FOCUS “senza giacca” - G. Centineo, V. Cirrincione, F. Clemenza

7° MODULO

10 min.
10 min.
10 min.
10 min.
10 min.
10 min.

8°MODULO

30 min.

30 min.

RASSEGNA CASI CLINICI, CON FOCUS SU:

Gestione del paziente “stabile” - G. Centineo

Gestione terapia in relazione a valori pressori e funzione renale - V. Cirrincione
Gestione del paziente con aritmie ventricolari - V. Cirrincione

Quando ridurre o sospendere i diuretici - F. Clemenza

Influenza delle comorbidita sulle scelte terapeutiche (1) - G. Centineo

Influenza delle comorbidita sulle scelte terapeutiche (2) - F. Clemenza

CHE COSA HA CAMBIATO IL CORONAVIRUS

COVID e malattie cardiovascolari - R. Inciardi
Interazione MM.GG./Cardiologia nell'era post-COVID - F. Clemenza

Questionario ECM



FAD / E-LEARNING

Una piattaforma web all'avanguardia, contenuti di altissimo profilo scientifico ed un board dedicato alla formazione di-
gitale, Collage propone il metodo “Digital Education”, come strumento per la Formazione a distanza ed ottenere i cre-
diti formativi partecipando ai corsi in totale liberta, scegliendo tempi e dispositivo.

Lo strumento ideale per la formazione ECM a distanza, accessibile da qualsiasi device (pc - smartphone - tablet)

a Partecipazione ai corsiin totale liberta, scegliendo tempi e dispositivo

Procedure di navigazione e percorsi semplici ed intuitivi

— —

u (ontenuti di alto profilo scientifico con board dedicato alla formazione digitale

COME PARTECIPARE

B COLLEGARSI AL SITO: www.collage-spa.it
B Entrare nell'area FAD E-Learning

B REGISTRAZIONE La registrazione al sito va eseguita solo la prima volta ed € indispensabile per poter richiedere la
partecipazione al corso. Una volta terminata questa operazione potrai accedere alla piattaforma inserendo I'indirizzo
e-mall e la password da qualsiasi postazione internet.

B [SCRIZIONE Seguire passo-passo le indicazioni suggerite dal sistema e dalle e-mail che riceverete. L'evento ¢ co-
stituito da step da completare in sequenza per ottenere i crediti ECM riconosciuti da Age.na.s.

B STUDIO Potrai accedere al corso formativo e al materiale di studio in qualsiasi momento. Per farlo e sufficiente ef-
fettuare I'accesso al sito (login) usando nome utente (e-mail) e password scelti in fase di registrazione.

B VALUTAZIONE E QUALITA PERCEPITA Terminato lo studio dovrai completare il test di valutazione dell'apprendi-
mento. Tale test puo essere ripetuto pit volte e sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei que-
siti proposti. Successivamente potrai compilare il questionario sulla "qualita percepita”.

W ATTESTATI E CERTIFICATI Nell'area "Il mio pannello” potrai visualizzare e scaricare gli attestati di partecipazione ai
corsi. Il relativo attestato che certifica i crediti ottenuti sara scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione dei
risultati del test finale e compilazione delle schede di rilevazione

/_AREA MULTIMEDIALE N

m CLICCA QUI m collegati al seguente indirizzo: m  collegati al nostro sito:

fadcollage.it//event/647/showCard



https://fadcollage.it//event/647/showCard

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

CREDITI FORMATIVI - ECM e L'evento ¢ stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. Albo
Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-299931 per: Medico Chirurgo [ Medicina Generale (Medici di Famiglia); Continuita As-
sistenziale ]

OBIETTIVI FORMATIVI e Linee guida - protocolli - procedure
AREA FORMATIVA e Obiettivi formativi di sistema

CREDITI ECM ¢ Sono stati assegnati all'evento n. 12 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM e obbligatorio:

- Appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato I'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento che ¢ garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal sistema

- La prova di verifica dovra essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

- Il test puo essere ripetuto piu volte, sino ad un massimo di 5 tentativi e sara considerato superato al corretto
completamento del 75% dei quesiti proposti

- Il provider prevedera specifiche verifiche dell'identita del professionista

con la sponsorizzazione non condizionante di

>

saver) = (WBristol MyersSquit G2 :

& Chiesi

People and ideas for innovation in healthcare

Daiichi-Sankyo

), NOVARTIS

Provider ECM

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. +39 091 6867401 - Fax +39 091 9889354
e-mal giorgia.napolitano@collage-spa.it - 1eb: www.collage-spa.it

GOLLAGE.-..




