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RAZIONALE

L’insufficienza cardiaca rappresenta una causa rilevante di ospedalizzazione ed è una condizione ad alto tasso di invalidità e morte.     
Nonostante i notevoli progressi nella terapia degli ultimi decenni, la mortalità dei pazienti che ne sono affetti continua ad essere elevata, 
superiore a molte delle patologie neoplastiche maligne.  Si avverte dunque a tutt’oggi la necessità di affinare gli strumenti che ci 
consentano di migliorare la cura dei nostri pazienti: elementi chiave sono la continua ricerca dei meccanismi fisiopatologici responsabili 
della progressione dello scompenso, l’implementazione dell’uso di trattamenti farmacologici che hanno ormai ampiamente dimostrato 
la loro efficacia, l’ottimizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici e l’aggiornamento continuo degli operatori sanitari. In questo 
contesto, prezioso strumento di cura è l’associazione sacubitril-valsartan (ARNI): combinazione di un antagonista recettoriale 
dell’angiotensina con un inibitore della neprilesina, potenzia i sistemi neuro-ormonali di protezione del cuore (sistema dei peptidi 
natriuretici) e sopprime, al contempo, gli effetti negativi provocati dall’iperattività del sistema renina-angiotensina-aldosterone e dal 
sistema nervoso simpatico; il suo meccanismo  rappresenta quindi un cambiamento radicale nella terapia dei pazienti con insufficienza 
cardiaca cronica sintomatica a frazione di eiezione ridotta (HFrEF). La bontà del trattamento con sacubitril-valsartan è confermata da 
diversi studi clinici randomizzati che ne hanno testato l’uso nel paziente con HFrEF: lo studio PARADIGM-HF ha dimostrato che l’uso 
della associazione è associato ad un rischio più basso di morte per cause cardiovascolari e di ospedalizzazione per insufficienza cardiaca 
rispetto al trattamento con enalapril; lo studio PIONER-HF ha allargato gli orizzonti, dimostrando la sicurezza, la tollerabilità e l’efficacia 
dell’inizio in ambito ospedaliero di sacubitril/valsartan rispetto all’enalapril nei pazienti con HFrEF ricoverati per scompenso acuto e 
stabilizzati. Tali risultati vanno ad aggiungersi a quanto già dimostrato nello studio TRANSITION che aveva esplorato l’inizio di 
sacubitril/valsartan sia in regime di ricovero che in post-dimissione, in pazienti con un episodio di scompenso cardiaco acuto; nuove 
evidenze sono inoltre in arrivo sul fronte del post-infarto. L’evento, accreditato ECM, darà occasione di puntualizzare le evidenze 
scientifiche disponibili, dedicando anche un focus al Position Paper ANMCO relativo all’utilizzo del sacubitril/valsartan, senza tralasciare 
la presentazione di esperienze cliniche sul campo. Naturalmente ampio spazio sarà dedicato alla discussione dei contenuti scientifici e, 
nella tavola rotonda finale, allo scambio di opinioni fra esperti sulle possibili strade da percorrere per superare le criticità che a tutt’oggi 
si frappongono alla corretta gestione del paziente con scompenso cardiaco cronico.

• Approfondire gli aspetti dello scompenso cardiaco e appropriatezza prescrittiva

• Condividere l’importanza dell’approccio sacubitril/valsartan al paziente con scompenso cardiaco

• Validare nuove linee condivise sull’approccio al paziente con scompenso cardiaco

• Definire insieme il più corretto razionale di uso del sacubitril/valsartan, in particolare nei pazienti fragili

OBIETTIVI
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15.00 | 15.10 Saluti del panel e presentazione dell’evento - G. Geraci, S. Lumera, G. Muscio

 Sessione I:  Overview sullo scompenso cardiaco
 Moderatori: M. Contarini, G. Licciardello

15.10 | 15.20 Evidenze di efficacia derivate dai trials clinici e real world evidence: quali novità  - M. Mizzi

15.20 | 15.30 Gestione della terapia durante l’ospedalizzazione e alla dimissione - A. Sanfilippo 

15.30 | 15.40 Il paziente ambulatoriale ed il “rischio non percepito”: la gestione del follow-up ed il
 monitoraggio - S. Micalef 

15.40 | 15.50 Funzione renale ed iperpotassiemia: maneggevolezza e prevenzione con ARNI - S. Petrina 

15.50 | 16.15 Discussione - S. Arcidiacono, G. Di Stabile, M.L. Guarrella, E. Lettica, E. Nobile, T. Regolo,
 S. Russo

16.15 | 16.30 Focus on
 Presenta: G. Muscio
 “Il Position Paper ANMCO sull’utilizzo della terapia con sacubitril/valsartan nel paziente con
 scompenso cardiaco” - P. Costa

 Sessione II: Esperienze cliniche
 Moderatori: P. Costa, S. Ficili, V. Lettica 

16.30 | 16.50 Caso clinico 1 - M. C. Di Pasqua

16.50 | 17.10 Caso clinico 2 - A. P. Di Pasquale

17.10 | 17.40 Discussione - S. Blandizzi, G. D'Agosta, P. Licata, M. Mizzi, P. Murè

 Sessione III: Tavola rotonda
 Moderatori: S. Lumera, G. Muscio

17.40 | 18.50 Quali criticità per un’adeguata implementazione dell’uso di ARNI nella pratica clinica?
 M. Contarini, P. Costa, V. Crisci, C. Dell’Ali, S. Ficili, V. Lettica, G. Licciardello, F. Moncada

18.50 | 19.00 Take Home message e chiusura dei lavori 

 Questionario ECM

PROGRAMMA
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Salvatore Arcidiacono 

Silvana Blandizzi  

Marco Contarini

Paolo Costa

Guido D’Agosta

Corrado Dell’Ali

Maria Concetta Di Pasqua 

Angelo Paolo Di Pasquale

Giuseppe Di Stabile

Sabina Ficili

Giovanna Geraci

Maria Luisa Guarrella

Elisa Lettica

Vladimiro Lettica

Pamela Licata

Giovanni Licciardello

Sebastiano Lumera

Silvana Micalef

Marilena Mizzi

Francesco Moncada

Paola Murè

Gianfranco Muscio

Emanuele Nobile

Salvatore Petrina

Tiziana Regolo 

Salvatore Russo

Alessandra Sanfilippo

CREDITI FORMATIVI - ECM: L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. Albo 
Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-315402 per: Medico Chirurgo [ Cardiologia, Medico Medicina Generale, Medicina 
Interna, Nefrologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia ]

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee guida - protocolli - procedure

AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di sistema

CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 6 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:

 -  Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata.
 -  Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento
 - Svolgere la prova di verifica di apprendimento che è garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal 

sistema
 -  La prova di verifica dovrà essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.
 -  Il test può essere ripetuto più volte, sino ad un massimo di 5 tentativi e sarà considerato superato al corretto 

completamento del 75% dei quesiti proposti
Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

FACULTY
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MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

 Ricollegarsi alla pagina

 Cliccare sul tasto ISCRIVITI

 Inserire le proprie credenziali (precedentemente selezionate)

 Indicare se si è stati reclutati (SI/NO) da uno Sponsor

 Cliccare sul tasto ATTIVA 

(se l’evento non prevede l’utilizzo di codici si potrà lasciare il box vuoto ed aprire il menù a tendina al di sotto di esso, contenente gli step formativi dell’evento)

 ACCEDERE ALLA PIATTAFORMA TRAMITE IL LINK  INQUADRARE IL SEGUENTE QR CODE

https://fadcollage.it//event/957/showCard

 Cliccare sul tasto ISCRIVITI

 Selezionare la modalità di accesso : Accedi (se già in possesso delle credenziali) o Registrati* (se nuovo utente)

* La registrazione alla piattaforma va eseguita solo la prima volta ed è indispensabile per poter richiedere la partecipazione alla Fad. L’utente riceverà una mail di conferma con il
link di attivazione dell’account.

https://fadcollage.it//event/957/showCard

oppure

 Collegarsi al link www.fadcollage.it

 Accedere con le proprie credenziali e selezionare 

 Selezionare l’evento da concludere

 Procedere con i 4 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4  

Al termine del Webinar per procedere alla compilazione del Questionario di apprendimento Ecm e scaricare sia l’attestato di partecipazione che il 
certificato Ecm con i crediti conseguiti, bisognerà entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione dell’attività formativa procedere nel seguente modo:

L’attestato che certifica i crediti ottenuti sarà scaricabile a partire dal 15° giorno successivo alla data dell’evento, dopo la verifica dei requisiti di 
partecipazione, dei risultati del test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualità percepita.

1

2

3

4

REGISTRAZIONE ALLA PIATTAFORMA

STEP 2° ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO   (solo se già iscritti in piattaforma)

STEP 3° QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI 

STEP 1°
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